
Zondag 10 november 2024
Tijd:    11:30 - 16:00 uur

Plaats:   Wijkcentrum Bilgaard, Hooidollen 17

Voor wie:   Mantelzorgers uit Bilgaard

Er zal een voorlichtingskraam staan voor een “Bakkie?”. Dat is ontmoeting in de wijk met 
speciale aandacht voor dementie en mantelzorgers.

Inloop vanaf:  11:30 uur inloop met koffie/thee en sfeervolle live muziek
Programma:  12:00 uur Lunch
    13:00 uur Verschillende keuze activiteiten
      - hand massage
      - rug/nek massage
      - bewegings activiteit
      - sjoelen
      - schilderen

             15:00 uur High tea tijdens optreden van
      Shantykoor de Bluswater Stiens

    16:00  uur Afsluiting

Kosten:   Hier zijn geen kosten aan verbonden

Opgave:   Via Wijkcentrum Bilgaard
    Telefoonnummer: 058 - 266 33 27
    E-mail: wijkservicepunt@bilgaardnet.nl

Deze dag wordt mogelijk gemaakt door:
Stichting Wijkpanel Bilgaard, Stichting Oud Papier Actie Bilgaard  en door inzet van de 

Wijkvereniging Bilgaard en haar vrijwilligers


